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Формат мероприятия: очное + онлайн трансляция  
 
Организатор конференции:  
• БУЗ ВО «Воронежская областная клиническая больница №1» 
 
При поддержке: 
• Министерства здравоохранения Воронежской области 
 
Техническая и информационная поддержка:  
• Информационный терапевтический портал https://doc-way.ru 
 
Целевая аудитория: гастроэнтерологи, колопроктологи, терапевты, ВОП, 
врачи функциональной диагностики, специалисты лучевой диагностики,  
эндоскописты и патоморфологи. 
 
Для участия в Форуме, кроме специалистов Воронежской области, будут  
приглашены врачи смежных регионов – Курской, Брянской, Липецкой,  
Белгородской, Тамбовской, Орловской областей.  
 
Ссылка для подключения:  
Терапевтический информационный портал «Доквей» https://doc-way.ru 
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Организационный комитет:   

 
Нехаенко Наталия Евгеньевна – д.м.н., профессор, заместитель руководителя  
Министерства здравоохранения Воронежской области; зав. кафедрой управления  
в здравоохранении ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, Воронеж 
 
Остроушко Надежда Игоревна – к.м.н., начальник отдела оказания  
медицинской помощи взрослому населению, доцент кафедры управления в  
здравоохранении, ассистент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО ВГМУ  
им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, Воронеж 
 
Шарапова Юлия Анатольевна – к.м.н., ведущий советник отдела оказания медицинской 
помощи взрослому населению, главный внештатный специалист терапевт Министерства 
здравоохранения Воронежской области, доцент кафедры управления в здравоохранении, 
доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ВГМУ  
им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, Воронеж 
 
Коротких Николай Николаевич – д.м.н., доцент кафедры специализированных  
хирургических дисциплин ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России;  
заместитель главного врача по хирургии Бюджетного учреждения здравоохранения  
Воронежской области «Воронежская областная клиническая больница №1», Воронеж 
 
Подставкина Ирина Сергеевна – заведующая отделением гастроэнтерологии  
Бюджетного учреждения здравоохранения Воронежской области «Воронежская областная 
клиническая больница №1» (БУЗ ВО ВОКБ №1), главный внештатный гастроэнтеролог  
Министерства здравоохранения Воронежской области, Воронеж 
 

Организационные вопросы:  
 
Шадеркина Виктория Анатольевна – руководитель проекта Doc-way, Москва   
 

Рабочая группа:  
 
Шаброва Анастасия Игоревна  
Белова Оксана Анатольевна  
Рожнова Любовь Сергеевна  
Кувшинова Анастасия Михайловна  
Пан Людмила Викторовна  
Земский Виктор Дмитриевич  
Кувшинов Михаил Викторович
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10.30-11.00 Регистрация участников 

11.00-11.20 

Открытие Форума. Приветственные слова 
 
Шарапова Юлия Анатольевна, ведущий советник отдела оказания медицинской 
помощи взрослому населению, главный внештатный специалист терапевт Министерства 
здравоохранения Воронежской области, доцент кафедры управления в здравоохранении, 
доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ВГМУ  
им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, Воронеж

СЕКЦИЯ 2. ОБЩАЯ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

11.20-11.40

Состояние гастроэнтерологической службы в Воронежской области  
на 2026 год 
 
Подставкина Ирина Сергеевна, заведующая отделением гастроэнтерологии 
Бюджетного учреждения здравоохранения Воронежской области «Воронежская 
областная клиническая больница №1» (БУЗ ВО ВОКБ №1), главный внештатный  
гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Воронежской области, Воронеж

11.40-12.10

Ингибитор ИЛ-23 гуселькумаб-препарат, модифицирующий  
заболевание  
При поддержке ООО «ДЖОНСОН & ДЖОНСОН», баллы НМО не начисляются 
 
Каграманова Анна Валерьевна, к.м.н , заведующая отделением патологии  
кишечника МКНЦ им. А.С Логинова, ДЗМ, Москва

12.10-12.30

От контроля клинических симптомов к модификации терапии ВЗК 
При поддержке ООО «ДЖОНСОН & ДЖОНСОН», баллы НМО не начисляются 
 
Подставкина Ирина Сергеевна, заведующая отделением гастроэнтерологии 
Бюджетного учреждения здравоохранения Воронежской области «Воронежская 
областная клиническая больница №1» (БУЗ ВО ВОКБ №1), главный внештатный  
гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Воронежской области, Воронеж

12.30-12.50

Пациент с ГЭРБ: когда недостаточно терапии ИПП?  
Эволюция патогенеза и целей терапии 
 
Свиридова Татьяна Николаевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России,  
гастроэнтеролог высшей категории Центр семейной медицины «Олимп Здоровья»,  
Воронеж 

12.50-13.10

Коморбидный пациент глазами кардиолога: перспективы  
современных ИПП 
 
Горшков Александр Юрьевич, к.м.н., заместитель директора по научной  
и амбулаторно-поликлинической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
Москва
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13.10-13.30

МАЖБП: от диагностических критериев к проактивной терапии.  
Роль кишечной микробиоты в патогенезе и прогрессировании МАЖБП 
  
Свиридова Татьяна Николаевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, гастроэнтеролог 
высшей категории Центр семейной медицины «Олимп Здоровья», Воронеж 

13.30-13.50 Дискуссия 

13.50-14.20 Перерыв. Кофе-брейк. 

СЕКЦИЯ 2. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ 

Модераторы: Трунова П.А., Шилкина Е.З.

14.20-14.35 

Трансформация целей терапии ВЗК 
 
Подставкина Ирина Сергеевна, заведующая отделением гастроэнтерологии 
Бюджетного учреждения здравоохранения Воронежской области «Воронежская 
областная клиническая больница №1» (БУЗ ВО ВОКБ №1), главный внештатный  
гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Воронежской области, Воронеж

14.35-14.50

Поражение желудка при приеме препаратов, содержащих   
ацетилсалициловую кислоту   
 
Трунова Полина Архиповна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной  
терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава  
России, врач-гастроэнтеролог высшей категории Центр семейной медицины  
«Олимп Здоровья», Воронеж

14.50-15.10

Ожирение  и коморбидность. Взгляд эндокринолога  
 
Волынкина Анна Петровна, к.м.н., ГВС эндокринолог, врач высшей  
квалификационной категории, Воронеж

15.10-15.25 

Кардиореногепатометаболический синдром 
 
Шилкина Елена Зоригтовна, врач кардиолог, зав областным кардиологическим 
диспансером БУЗ ВО ВОКБ № 1, главный внештатный кардиолог Минздрава  
Воронежской области, Воронеж

15.25-15.40

От симптома к синдрому: гастроэнтерологические маски  
тревожно-депрессивных расстройств  
 
Кикина Каролина Вячеславовна, психиатр, Воронеж
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15.40-16.00 

Для каждой ГЭРБ свой Альфазокс  
 
Подставкина Ирина Сергеевна, заведующая отделением гастроэнтерологии 
Бюджетного учреждения здравоохранения Воронежской области  
«Воронежская областная клиническая больница №1» (БУЗ ВО ВОКБ №1),  
главный внештатный гастроэнтеролог Министерства здравоохранения  
Воронежской области, Воронеж

16.00-16.20 Дискуссия

16.20-16.30 Подведение итогов. Закрытие конференции
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При поддержке:



Воронеж 

2026 г. 


