
ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ 
 

II Международный Конгресс 

Ассоциации Специалистов Хронической Тазовой Боли 

23–24 мая 2026 г. 

 

Организаторы: 

 Ассоциация специалистов хронической тазовой боли 

 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования 

«Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

 Федеральное государственное автономное учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр «Лечебно-

реабилитационный центр» Министерства здравоохранения Российской Федерации» (ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» Минздрава России) 

 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Уральский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России) 

 Московский урологический центр ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина ДЗМ 

 

 

 

Конгресс-оператор: АСХТБ 

Даты: 23–24 мая 2026 г.  

Аудитория: урологи, неврологи, психиатры, психологи, психотерапевты, гастроэнтерологи, проктологи, акушеры-гинекологи, хирурги, 

нейрохирурги, анестезиологи, врачи физической и реабилитационной медицины, физические терапевты, организаторы здравоохранения  

  

Образовательная цель: распространение опыта ведущих специалистов отрасли и внедрение современных методик в клиническую 

практику урологов, неврологов, психиатров, гастроэнтерологов, проктологов, акушеров-гинекологов и представителей других 

специальностей для повышения эффективности лечебно-диагностического, реабилитационного процессов и качества проведения 

профилактических мероприятий при работе с пациентами с синдромом хронической тазовой боли. 

Ожидаемый образовательный результат: по итогам образовательного мероприятия участники смогут усовершенствовать навыки в 

вопросах диагностики, лечения и профилактики синдрома хронической тазовой боли. 



ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ 
 

 

Место проведения: Отель Пальмира Бизнес-Клуб (г. Москва, Новоданиловская набережная, 6, корп. 2) 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА 

Филиппова Екатерина Сергеевна – д.м.н., доцент кафедры урологии, нефрологии и трансплантологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 

России, руководитель Центра лечения тазовой боли клиники «УГМК-Здоровье» (Екатеринбург) 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА 

Кротова Наталья Олеговна – к.м.н., врач-уролог,врач ФРМ, отделение медицинской реабилитации взрослых с нарушениями функции 

центральной и периферической нервной системы ФГАУ НМИЦ ЛРЦ Минздрава России. Научный сотрудник ММНКЦ имени С.П. 

Боткина (Москва) 

Малинина Ольга Юрьевна – к.м.н., врач-уролог, главный врач Клиники «Доктор Проф» (Москва) 

Локтев Артем Валерьевич – к.м.н., главный уролог сети «Клиника Фомина» (Москва) 

 

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ 

Филиппова Екатерина Сергеевна – д.м.н., доцент кафедры урологии, нефрологии и трансплантологии ФГБОУ ВО УГМУ 

Минздрава России, руководитель Центра лечения тазовой боли клиники «УГМК-Здоровье» (Екатеринбург) 

Кротова Наталья Олеговна – к.м.н., врач-уролог, врач ФРМ, отделение медицинской реабилитации взрослых с нарушениями 

функции центральной и периферической нервной системы ФГАУ НМИЦ ЛРЦ Минздрава России. Научный сотрудник ММНКЦ имени 

С.П. Боткина (Москва) 

Миркин Яков Борисович – к.м.н., врач-уролог, директор по научной работе и заведующий отделением урогинекологии- 

нейроурологии клиники «УРО-ПРО». Директор ООО «Ривьера Биотек» (Краснодар) 

Плеханова Ольга Александровна - врач-уролог отделения урогинекологии и реконструктивной урологии ММНКЦ им. С.П. Боткина. 

Преподаватель кафедры урологии ФГБОУ ВО «Росбиотех» (Москва) 
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Пушкарь Дмитрий Юрьевич - Академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, главный уролог Минздрава России, главный 

уролог Департамента здравоохранения Москвы, руководитель Московского урологического центра, заведующий кафедрой урологии 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва) 

Малинина Ольга Юрьевна – к.м.н., врач-уролог, главный врач клиники «Доктор Проф» (Москва) 

Марченко Владислав Александрович - врач-невролог, мануальный терапевт, врач УЗИ-диагностики, клиника «Доктор Проф» 

(Москва) 

Локтев Артем Валерьевич – к.м.н., главный уролог сети «Клиника Фомина» (Москва) 

Лукомник Татьяна Алексеевна - к.м.н., врач уролог, онколог Центр им. В.П. Аваева и «Клиника Фомина» (Тверь) 

Белова Анна Наумовна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» (Нижний Новгород) 

Бородулина Ирина Владимировна – к.м.н., доцент, доцент кафедры физической терапии, спортивной медицины и медицинской 

реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, невролог, нейрофизиолог, физиотерапевт, специалист по транскраниальной 

магнитной стимуляции, член Правления Ассоциации специалистов по клинической нейрофизиологии (Москва). 

Войнов Михаил Андреевич - к.м.н., врач-колопроктолог ПМГМУ им. И.М. Сеченова (Москва) 

Генов Павел Геннадьевич - д.м.н., заведующий отделением лечения пациентов с хроническими болевыми синдромами МКНИЦ 

Больница 52 ДЗМ г. Москва, Президент Ассоциации интервенционного лечения боли, Член комитета по лечению боли Федерации 

анестезиологов-реаниматологов (Москва) 

Грикевич Анна Сергеевна - физический терапевт, PT, DPT. Тазовый терапевт с сертификацией по дисфункции тазового дна, боли и 

неврологии. Основатель платформы о женском здоровье Bloomcare и сооснователь Bloomcare clinic (Москва) 

Диланян Оганес Эдуардович - хирург-уролог-онколог, к.м.н., главный врач Диланян Клиники (Москва)  

Ермилова Анастасия Николаевна – врач-психиатр, психотерапевт «Клиники Фомина» (Москва) 

Извозчиков Сергей Борисович - к.м.н., главный невролог Диланян Клиники.  
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Ильина Надежда Алексеевна - врач-психиатр, психотерапевт, к.м.н. Руководитель направления "Психиатрия" и подразделения 

"Ментальное здоровье" федеральной сети «Клиника Фомина» (Москва) 

Исагулян Эмиль Давидович – к.м.н., старший научный сотрудник, нейрохирург-алголог НМИЦ Нейрохирургии им акад. Н.Н 

Бурденко МЗ РФ, Президент Национальной ассоциации нейромодуляции в России и Вице-президент Ассоциации интервенционного 

лечения боли (Москва) 

Касян Геворг Рудикович – д.м.н., профессор Кафедры урологии Российского университета медицины. Заведующий отделением 

урологии Московского урологического центра. Старший научный сотрудник ММНКЦ имени С.П. Боткина. (Москва) 

Коренная Вера Вячеславовна — к.м.н., доцент, заместитель главного врача по перспективному развитию ГБУЗ «МКНИЦ Больница 

52 ДЗМ», главный внештатный специалист-гинеколог Департамента здравоохранения г. Москвы  

Кутенев Александр Васильевич – врач-невролог, к.м.н., доцент кафедры геронтологии, физической и реабилитационной медицины 

ФНМО РУДН.  

Маликов Дмитрий Константинович - врач - уролог, невролог, мануальный терапевт, старший преподаватель ЧУ ДПО «АМКиМТ» 

(Москва) 

Марон Анна Дмитриевна – врач акушер-гинеколог, руководитель направления хронической тазовой боли и реабилитации сети 

"Клиники Фомина" (Москва) 

Медведко Сергей Александрович - врач-гастроэнтеролог W Clinic (Санкт-Петербург) 

Осокина Марина Николаевна - реабилитолог, инструктор по лечебной физкультуре, йогатерапевт. преподаватель проекта 

PhysioSapiens (Kinesiopro). Клиника Фомина, клиника Динамика доктора Демченко (Москва). 

Полушкин Андрей Анатольевич – врач-нейрохирург 6 нейрохирургического отделения (краниофациальная нейрохирургия) с 

группой «функциональная нейрохирургия», начальник группы руководства и сопровождения нейрохирургической службы ФГАУ 

«НМИЦ нейрохирургии им. ак. Н.Н. Бурденко» (Москва) 

Темичев Георгий Витальевич - врач ЛФК и спортивной медицины клиники Темичева- Горковского (Москва) 
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Фумин Илья Александрович – врач-нейрохирург, травматолог-ортопед, алголог, ведущий нейрохирург АО «к+31» 

Хатькова Светлана Евгеньевна - д.м.н., главный внештатный невролог, заведующая отделением медицинской реабилитации 

взрослых с нарушением функции ЦНС ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» Минздрава России, профессор кафедры восстановительной медицины, 

лечебной физкультуры и спортивной медицины, курортологии и физиотерапии Института повышения квалификации ФМБА России 

(Москва) 

Язев Егор Евгеньевич - врач-гастроэнтеролог клиники Фомина, ассистент кафедры терапии факультета фундаментальной медицины 

МНОИ МГУ (Москва) 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Пушкарь Дмитрий Юрьевич - Академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, главный уролог Минздрава России, главный 

уролог Департамента здравоохранения Москвы, руководитель Московского урологического центра, заведующий кафедрой урологии 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

Кротова Наталья Олеговна – к.м.н., врач-уролог, врач ФРМ, отделение медицинской реабилитации взрослых с нарушениями функции 

центральной и периферической нервной системы ФГАУ НМИЦ ЛРЦ Минздрава России. Научный сотрудник ММНКЦ имени С.П. 

Боткина (Москва) 

Малинина Ольга Юрьевна – к.м.н., врач-уролог, главный врач клиники «Доктор Проф». Председатель АСХТБ. (Москва) 

Касян Геворг Рудикович – д.м.н., профессор Кафедры урологии Российского университета медицины. Заведующий отделением 

урологии Московского урологического центра. Старший научный сотрудник ММНКЦ имени С.П. Боткина (Москва) 

Локтев Артем Валерьевич – к.м.н., главный уролог сети «Клиника Фомина» (Москва) 

Хатькова Светлана Евгеньевна - д.м.н., главный внештатный невролог, заведующая отделением медицинской реабилитации взрослых 

с нарушением функции ЦНС ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» Минздрава России, профессор кафедры восстановительной медицины, лечебной 

физкультуры и спортивной медицины, курортологии и физиотерапии Института повышения квалификации ФМБА России (Москва) 

Лукомник Татьяна Алексеевна - к.м.н., врач уролог, онколог Центр им. В.П. Аваева и «Клиника Фомина» (Тверь) 
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Маликова Лайла Магомедзапировна, к. м. н., начальник управления международной деятельности и связей с общественностью 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва) 

Черепов Алексей Викторович, проректор по стратегическому развитию ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва) 
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23 мая 2026 года 

9:00–09:30 

(30 мин.) 

 

Открытие II Международного Конгресса специалистов хронической тазовой боли 

Общий зал (Зал 1 и 2 объединены) 

Для онлайн участников ОМ, помимо обязательной регистрации IP-адреса ПК обучающегося сервером Провайдера 

 в продолжение всего мероприятия, будет организована периодическая (с разными временными 

 промежутками) проверка присутствия обучающегося у ПК одним способом - подтверждение присутствия нажатием на «всплывающее окно», для 

получения баллов НМО необходимо пройти 8 из 11 проверок. 

 

Открытие, приветственные слова 

Пушкарь Дмитрий Юрьевич - Академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, главный уролог Минздрава России, главный уролог 

Департамента здравоохранения Москвы, руководитель Московского урологического центра, заведующий кафедрой урологии ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России 

Филиппова Екатерина Сергеевна – д.м.н., доцент кафедры урологии, нефрологии и трансплантологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, 

руководитель Центра лечения тазовой боли клиники "УГМК-Здоровье". Научный руководитель АСХТБ.   

Малинина Ольга Юрьевна – к.м.н., врач-уролог, главный врач клиники Доктор Проф. Председатель АСХТБ. 

 

 

 

09:30-14:00 

(270 мин) 

Пленарная секция «Глобальный взгляд на тазовую боль»» 

Модераторы - Зайцев А.В., Radjesh Taneja (GIBS), Касян Г.Р., Филиппова Е.С. 

Пленарная секция направлена на формирование у участников конгресса целостного, междисциплинарного и доказательного понимания 

современных подходов к диагностике и лечению синдрома хронической тазовой боли (СХТБ) в контексте мировых тенденций и клинической 

практики.  

Ожидаемые результаты для участников: 

 Понимание современных патогенетических концепций СХТБ и их клинического применения 

 Навыки рационального выбора диагностических и терапевтических алгоритмов 

 Способность выстраивать междисциплинарный маршрут ведения пациента 

 Готовность внедрять международные классификации и стандарты в собственную практику 

 Осознание важности биопсихосоциального подхода в лечении хронической тазовой боли 

09:30–09:45 

(15 мин.) 

«Современные тренды тазовой медицины, новости с международных конгрессов 2026 года» 

к.м.н., председатель АСХТБ – Малинина Ольга Юрьевна 
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09:45–10:00 

(15 мин.) 

«Биомаркеры в диагностике и прогнозе СХТБ» 

д. м. н., профессор Касян Геворг Рудикович 

10:00–10:15 

(15 мин.) 

 

Многоуровневый подход к терапии хронической тазовой боли: синергия медицины, тела и психики 

к.м.н., врач-уролог Аносова Юлия Владимировна 

10:15–10:30 

(15 мин.) 

Гиперсенсорная функция уротелия: патогенетические основы 

д. м. н., профессор Кузьмин Игорь Валентинович (при поддержке ООО «Астеллас», не входит в НМО) 

10:30–10:45 

(15 мин.) 

 

10:45–11:00 

(15 мин.) 

 

11:00–11:15 

(15 мин.) 

 

Практические аспекты диагностики и лечения первичного мочепузырного болевого синдрома 

д.м.н., профессор Салюков Роман Вячеславович 

 

Цистоскопия у пациентов с ХТБ: кому, когда и как? 

д.м.н., профессор Зайцев Андрей Владимирович 

 

Тазовая боль у женщин: успехи и неудачи современной гинекологии. 

к.м.н., главный внештатный специалист-гинеколог Департамента здравоохранения г. Москвы - Коренная Вера Вячеславовна 

11:15–11:30 

(15 мин.) 

Перерыв 

11:30–11:45 

(15 мин.) 

Боль, ассоциированная с хирургией тазового дна 

д.м.н., врач-уролог – Шкарупа Дмитрий Дмитриевич 

 

11:45–12:05 

(20 мин.) 

Неочевидные причины хронической тазовой боли 

Двойной доклад. Марон Анна Дмитриевна – врач акушер-гинеколог и Рябова Ксения Александровна – врач-аллерголог-иммунолог 

12:05–12:20 

(15 мин.) 

Современная концепция диагностики и лечения обструктивной дефекации 

к.м.н., врач-колопроктолог – Войнов Михаил Андреевич 

12:20–13:05 

(45 мин.) 

Radjesh Taneja (уролог, андролог, роботический хирург, председатель GIBS), Индия - An Unusual case of Bladder Pain Syndrome (Необычный 

случай синдрома болезненного мочевого пузыря) 
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Jorge Carillo (акушер-гинеколог, руководитель IPPS), США - The FIGO-IPPS ‘R U MOVING SOMe Classification System: A new framework for 

standardizing chronic pelvic pain evaluation and management (Система классификации FIGO-IPPS ‘R U MOVING SOMe: новая основа для 

стандартизации оценки и лечения хронической тазовой боли) 

 

Erkut Attar (акушер-гинеколог, репродуктолог, специалист по тазовой боли и эндометриозу, председатель PAED), Турция - Balancing pain 

and infertility in the treatment of Endometriosis (Как справиться с болью и бесплодием при лечении эндометриоза) 

13:05–13:20 

(15 мин.) 

Системный взгяд на СХТБ: лечим боль или больного? 

д.м.н., научный руководитель АСХТБ – Филиппова Екатерина Сергеевна 

13:20–13:35 

(15 мин.) 

 

Новости АСХТБ 

к.м.н., сооснователь АСХТБ - Локтев Артем Валерьевич 

13:35–14:00 

(25 мин.) 

Ответы на вопросы слушателей. Дискуссия. 

14:00–14:30 

(30 мин.) 

Перерыв.  Кофебрейк. Посещение выставки. 

14:30–16:30 

(120 мин.) 

СЕКЦИЯ МУЛЬТИЦИСЦИПЛИНАРНОЙ ПОМОЩИ ПРИ СХТБ – ОПЫТ ГОСУДАРСТВЕННОГО И ЧАСТНОГО СЕКТОРА      

Модератор: к.м.н., научный секретарь АСХТБ – Кротова Наталья Олеговна 

Секция будет организована в формате презентаций клинического опыта мультидисциплинарного подхода к лечению синдрома 

хронической тазовой боли. 

Каждая из 11 команд получит 8-9 минут для представления своей модели организации помощи пациентам с СХТБ, включая 

особенности взаимодействия специалистов, логистику ведения пациентов и результаты лечения в условиях государственного или 

частного медицинского учреждения. 

Заключительные 25 минут отведены на ответы на вопросы аудитории и общую дискуссию, в ходе которой участники смогут обсудить 

практические аспекты внедрения мультидисциплинарного подхода, обменяться опытом и задать вопросы докладчикам. 

Модератор секции будет следить за регламентом, обеспечивая продуктивное использование времени и активное вовлечение всех 

участников конгресса в обсуждение. 

Команды: 

1. Клиника Доктор Проф, Москва (Малинина О.Ю.) 

2. УГМК – Здоровье , Екатеринбург (Филиппова Е.С.) 

3. W clinic, Санкт-Петербург (Бурмакина Д.Г.) 
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4. МУЦ ММНКЦ им С.П. Боткина (Плеханова О.А.) 

5. Клиника Фомина, Москва (Марон А.Д.) 

6. ГКБ 52, центр боли (Генов П.Г.) 

7. НКЦ нейроурологии и лечения тазовой боли, Москва (Бердичевская А.А.) 

8. Медицинский центр «Философия здоровья», г. Челябинск (Калинкина М.Э.)  

9. BloomCare , Москва (Грикевич А.С.) 

10. КВМТ им Пирогова СПбГУ, Санкт-Петербург (Кудакова Ф.Ф.) 

11. Community Clinic, Санкт-Петербург (Пыгамов К.Г.) 

Ответы на вопросы аудитории. Дискуссия. – 25 мин 

16:30–16:40 

(10 мин.) 

Перерыв 

16:40–18:40 

(120 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЕКЦИЯ - КРУГЛЫЙ СТОЛ «КАК ПСИХИКА, СЕКСУАЛЬНОСТЬ И СОМАТИКА ФОРМИРУЮТ СХТБ» 

Основной модератор – Ильина Н.А. (врач-психиатр) 

1. Вступительная часть (10 минут) 

Краткое представление модераторов и концепции биопсихосоциального подхода к пациентам с синдромом хронической тазовой боли 

Постановка целей и задач обсуждения. 

2. Презентация клинических кейсов основным модератором (30 минут) 

Ильина Н.А. (врач-психиатр, основной модератор) представит 3 клинических случаев, иллюстрирующих взаимосвязь 

психологических, сексуальных и соматических факторов в формировании и поддержании хронической тазовой боли 

Каждый кейс будет представлен с акцентом на психиатрическую/психосоматическую составляющую, включая: 

 Историю заболевания и пациентский маршрут 

 Выявление психосексуальных триггеров и коморбидных расстройств 

 Взаимосвязь соматических симптомов с психологическим статусом 

Время на презентацию одного случая: ~10 минут 

3. Междисциплинарное обсуждение кейсов (45 минут) 

Коллективный анализ представленных случаев остальными модераторами с позиции их специальностей: 

 Ольга Василенко (психолог, сексолог) — психологические и сексологические аспекты 

 Ангелина Яковлева (гинеколог, психолог, сексолог) — гинекологическая и психосоматическая перспектива 

 Артем Локтев (уролог) — урологические проявления и дифференциальная диагностика 
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18:40 

 Анна Марон (гинеколог) — особенности ведения в гинекологической практике 

 Анна Грикевич (тазовый реабилитолог) — реабилитационный потенциал и физическая терапия 

Обсуждение диагностических и терапевтических стратегий, выработка алгоритмов взаимодействия специалистов 

4. Ответы на вопросы аудитории (25 минут) 

Заключительные 25 минут отведены на ответы на вопросы участников конгресса 

Аудитория сможет задать вопросы всем модераторам, обсудить сложные клинические ситуации из собственной практики, получить 

рекомендации по междисциплинарному ведению пациентов 

Основной модератор подведёт итоги обсуждения и сформулирует практические рекомендации для врачей различных специальностей 

 

 

Окончание первого дня конгресса 

24 мая 2026 года 

Конгресс проводится в двух залах параллельно  

Для ОМ с параллельными сессиями обязательно использование электронных методов регистрации присутствия (у очных участников будут 

индивидуальные бейджи со штрих-кодами). 

 

Для онлайн участников ОМ, помимо обязательной регистрации IP-адреса ПК обучающегося сервером Провайдера 

 в продолжение всего мероприятия, будет организована периодическая (с разными временными 

 промежутками) проверка присутствия обучающегося у ПК одним способом - подтверждение присутствия нажатием на «всплывающее окно», для 

получения баллов НМО необходимо пройти 6 из 9 проверок в каждом виртуальном зале. 
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 Зал 1 

 

Зал 2   

09:00–11:45 

(165 мин) 

 

 

Научная секция «Урологические 

аспекты СХТБ» 

 

Модераторы: Филиппова Е.С., 

Кузьмин И.В., Локтев А.В. 

 

Научная секция направлена на 

углубление профессиональных 

компетенций врачей-урологов, 

андрологов и смежных 

специалистов в области 

диагностики, патогенетического 

обоснования и комплексного 

лечения синдрома хронической 

тазовой боли с акцентом на 

урологическую составляющую. 

09:00–11:00 

(120 мин) 

 

 

 

Научная секция «Постерная 

секция» (каждому докладчику 

выделено 3 мин для 

представления научного 

исследования и 2 мин на ответы 

на вопросы аудитории) 

 

Модераторы: Малинина О.Ю., 

Лукомник Т.А., Нюркина С.В. 

 

Постерная секция направлена на 

оперативное ознакомление 

участников конгресса с актуальными 

результатами оригинальных 

исследований, клиническими 

наблюдениями и инновационными 

подходами в диагностике и лечении 

синдрома хронической тазовой боли 

(СХТБ) в формате кратких, 

высокоинформативных сообщений. 

 

 

 

09:00–09:10 

 

 

09:10–09:20 

 

 

 

 

 

 

1. Павлова И.В. - 
Комбинированное лечение 

ИЦ/СБМП г Тюмень 

2. Бершадский А.В. - 

Особенности императивного 
недержания мочи как проявление 

нейрогенного гиперактивного 

мочевого пузыря у пациентов 
после нарушения мозгового 

кровообращения 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Синицына Т.Ю., Данилов 
В.C. Поздняя диагностика 

уротелиальной карциномы мочевого 

пузыря у пациента c СХТБ 

2. Дьяченко Д.Н. Диспареуния 
у женщин: неудобная тема для 

гинекологов. 

3. Гудина А.В. Клинический 
кейс дифференциальной 

диагностики между эндометриозом, 
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09:20–09:35 

 

 

 

 

 

 

 

09:35–09:50 

 

 

 

 

09:50–10:00 

 

10:00–10:10 

 

 

 

10:10–10:25 

 

 

 

 

10:25–10:35 

 

 

 

10:35–10:50 

 

 

 

3. Плеханова О.А. – 

Парауретральная блокада в 

лечении уретрального болевого 
синдрома Плеханова О.А. - 

Хроническая тазовая боль после 

лучевой терапии (при поддержке 
ООО «ВИГОР 

ФАРМАСЬЮТИКАЛС», не 

входит в НМО) 

4. Косова И.В. – Боль, 
которая не делает мужчину 

сильнее. (при поддержке ООО 

«Герофарм», не входит в НМО) 
 

5. Малинина О.Ю. – Пенильная 

боль 
 

6. Любимова А.В.- влияние 

КПТ на уровень боли и 

эректильной функции у мужчин с 
СХТБ и эректильной 

дисфункцией. 

7. Слесаревская М.Н. – 
Антибактериальная активность 

фосфомицина: возможность 

потенцирования эффекта (при 
поддержке ООО «Замбон», не 

входит в НМО) 

8. Пыгамов К.Г. – 

Органоспецифическая боль при 
простатите. Причина проблемы. 

Поиски решения 

9. Локтев А.В. – СНМП при 
СХТБ. (при поддержке ООО 

Рекордати, не входит в НМО) 

миофасциальным синдромом, 

вагинизмом и вульводинией 

4. Поликарпова А.Ю. - 
Рецидивирующий 

вульвовагинальный кандидоз, как 

причина диспареунии. Методы 
коррекции. 

5. Паньшина Е.Ю. - Синергия 

БОС-терапии и сексологического 

подхода при дисфункции МТД 
6. Хачукаева А. С, Хамхоева 

Ф.Д. - Клиническое наблюдение 

пациента с атипичной формой 
Accessory Cavitated Uterine Mass 

(ACUM) 

7. Большакова П.Н. - 
Комплексный подход к лечению 

синдрома хронической тазовой боли 

с применением интервенционных 

методов 
8. Беккер Н.А. - Оценка 

эффективности внутридетрузорных 

инъекций ботулинического токсина 
типа А у пациентов с БЦЖ-

ассоциированным циститом 

9. Дзаурова Э.С. - Клиническая 
и функциональная эффективность 

короткого и стандартного курсов 

БОС-терапии при стрессовом 

недержании мочи у женщин 
репродуктивного возраста 

10. Гелигаева Ш. С. - Красный 

плоский лишай как маска дизурии и 
хронической тазовой боли у 

женщин: клинический случай. 

11. Щиглевская Н.А. - «Mr. Pain 

и его история боли». 
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10:50–11:00 

 

11:00–11:15 

 

 

 

 

11:15–11:25 

 

 

 

 

 

 

 

11:25–11:35 

 

 

 

11:35–11:45 

 

 

 

 

 

11:45-12:00 

10. Косова И.В. - 

Бактериальные и вирусные 

инфекции как причина СБМП  
11. Мостовой И.А. – 

Протоколы ударно-волновой 

терапии и PRP в комплексном 
подходе к хронической тазовой 

боли у мужчин (при поддержке 

«Фуджитора», не входит в НМО )  

12. Ümit ERKUT(врач 
физиотерапевт, Турция) - 

Needling-Based Interventions (Dry 

Needling and Acupuncture) in 
Chronic Pelvic Pain: A Literature 

Review  - Иглоукалывание (сухое 

иглоукалывание и акупунктура) 
при хронических тазовых болях: 

обзор литературы 

13. Коляскин С.Ю. – ТУР в 

лечении железисто-кистозного 

цистита 

 

14. Вершинаская Ю.Г. - 

Эндометриоз мочевого пузыря в 

структуре синдрома хронической 

тазовой 

боли. 

 

Ответы на вопросы аудитории. 

Дискуссия 

 

  

12. Гаджиисаева З.Ю. - Причины 

неэффективности реабилитации у 

пациентов с хронической тазовой 
болью 

13. Сурнина В. О. - Эндометриоз 

передней брюшной стенки — кейс 
врача-пациентки диагностика, 

терапия и уроки 

междисциплинарного подхода 

14. Дюпин А. В. - Нейропатия 
тонких волокон и интероцептивная 

«ловушка»: Предиктивная модель 

хронизации тазовой боли и 
обоснование мультимодального 

подхода к терапии. 

15. Богданова Ю.С. – Страх 
пенетрации у пациентов с 

вагинизмом и анизмом в серии 

клинических наблюдений: насколько 

он значим для работы врача 
соматической специальности и 

влияет ли на прогноз лечения. 

16. Попова Н.А. - 
Сексологические детерминанты 

синдрома хронической тазовой боли 

у женщин: серия клинических 
случаев с оценкой по шкалам FSFI и 

FSDS-R 

17. Жучкова Э.П. - Роль 

сексолога в мультидисциплинарном 
подходе как недостающий 

компонент для улучшения 

эффективности лечения пациентов с 
хронической тазовой болью. 

18. Ивина Я.А. - 

Междисциплинарная команда как 

основа лечения тазовой боли. 
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19. Шилов М.В. - Нарушение 

сексуальной функции у мужчин с 

миофасциальным синдромом таза: 
клиника, механизмы и подходы к 

ведению. 

20. Бойко Н.С. - Особенности 
послеоперационной реабилитации и 

функциональные исходы 

хирургического лечения выпадения 

прямой кишки у пациентов 
гериатрического профиля. 

21. Голубева Ю. - 

Переоцененная роль дыхания при 
миалгии напряжения мышц тазового 

дна. Всегда ли хороша команда 

«дышим вниз живота»? 
22. Вершинская Ю.Г. - 

«Скрытый» скинеит в составе 

многофакторного СХТБ. 

Уретроцистоскопия – 

помощь в диагностике или ловушка? 

Суммарное время ответов на 

вопросы аудитории – 44 мин 

12:00–13:45 

(105 мин) 

 

Секция  

«Гастроэнтерологические/прокт

ологические аспекты и 

сосудистая хирургия при СХТБ» 

Модераторы - Войнов М.А., 

Медведко С.А., Деркач В.В., Язев 

Е.Е. 

Секция направлена на 

формирование у участников 

целостного понимания роли 

гастроэнтерологической, 

11:00–13:45 

(165 мин) 

 

 

Секция «Реабилитация при 

СХТБ» 

 

Модераторы - Кротова Н.О., 

Грикевич А.С., Темичев Г.В. 

 

Секция направлена на формирование 

у участников системных 

компетенций в области физической 

реабилитации, кинезиотерапии и 

аппаратных методов восстановления 
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проктологической и сосудистой 

патологии в генезе синдрома 

хронической тазовой боли, а также 

на освоение алгоритмов 

междисциплинарной диагностики 

и безопасного ведения таких 

пациентов. 

 

 

пациентов с синдромом хронической 

тазовой боли, с акцентом на 

персонализированный, 

доказательный и 

мультидисциплинарный подход. 

12:00–12:10 

 

 

 

 

12:10–12:20 

 

 

12:20–12:30 

 

 

12:30–12:40 

 

 

 

 

12:40–12:50 

 

 

 

 

 

1. Войнов М.А. - Выбор 

оптимальной тактики лечения 

геморроидальной болезни в 

сочетании с синдромом 

обструктивной дефекации  

2. Земцова И.С. - Боль в 

заднем проходе, а всегда ли надо 

резать? 

3. Стамболцян В.Ш. – 

Тазовая боль при ВЗК, безопасные 

протоколы ведения  

4. Медведко С.А.  - «Один 

пациент — три диагноза: 

функциональные расстройства 

ЖКТ в мультидисциплинарной 

модели лечения СХТБ» 

5. Сычугова К.С. - 

Клинические ошибки, 

гипердиагностика, повторные 

вмешательства и как перейти к 

пациент-ориентированному 

подходу. 

11:00–11:10 

 

 

11:10–11:20 

 

 

11:20–11:30 

 

 

11:30–11:40 

 

 

 

 

 

11:40–11:50 

 

 

11:50–12:00 

 

 

 

 

1. Шмонин А.А. 

Мотивационное интервьюирование в 

тазовой реабилитации 

2. Осокина М.Н. – Особенности 

физической активности при СХТБ (в 

записи) 

3. Шмакова Т.А. - Алгоритм 

работы с дисфункциями мышц 

тазового дна 

4. Хорькова С.М. - Роль теста 

PERFECT в диагностике миалгии 

напряжения мышц тазового 

дна у пациенток с диспареунией и 

выборе тактики лечения 

6. Темичев Г. В.– Очевидные и 

редкие ортопедические причины 

тазовой боли 

7. Абакумова Е. А.- 

Растяжимость, упругость, 

ригидность: как исходные свойства 

тканей тазового дна определяют 

тактику подбора упражнений 

 

 

 

 

 



ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ 
 

12:50–13:00 

 

 

13:00–13:10 

 

 

 

 

13:10–13:20 

 

 

 

13:20–13:30 

 

 

 

 

13:30–13:45 

6. Язев Е.Е. - Тазовый cross-

talk: когда “цистит” лечится в 

команде с гастроэнтерологом 

7. Мамедова Л.Н. - 

Патофизиологические аспекты 

хронической тазовой боли у 

пациентов с воспалительными 

заболеваниями кишечника 

8. Деркач В.В. - Венозные 

патологии таза в формировании 

хронического болевого синдрома. 

Что должен знать не хирург. 

9. Глазырин Е.А. - 

Эндоваскулярное лечение 

венозного компонента синдрома 

хронической тазовой боли 

 

Ответы на вопросы аудитории. 

Дискуссия  

 

 

 

12:00–12:10 

 

 

12:10–12:20 

 

 

 

12:20–12:35 

 

 

 

12:35–12:45 

 

 

 

 

 

12:45–12:55 

 

 

 

 

 

 

12:55–13:05 

 

 

 

 

 

13:05–13:15 

 

8. Грикевич А.С. – Физическая 

реабилитация при мошоночном 

болевом синдроме 

9. Абдрахманова Ю.Ф. - Боль в 

надлобковой области у мужчин. 

Мышечно-фасциальный и 

неврологический домены. Взгляд 

реабилитолога. 

10. Кротова Н.О. – Аппаратная 

реабилитация при СХТБ, что 

нового? (при поддержке ООО 

«Нейротех», не входит в НМО) 

11. Некрасова В.В.  - Опыт 

применения высокоинтенсивной 

импульсной магнитной стимуляции 

мышц тазового дна в сочетании с 

PRP терапией у женщин с 

дисфункцией мышц тазового дна. 

12. Аракелян Е. А.- Ассоциации 

между повторными неудачными 

попытками ЭКО и симптомами 

тазовой боли: поперечное 

исследование с позиции тазовой 

реабилитации 

13. Полякова Ю.В. - 

Своевременная оценка и 

дифференцированный подход к 

работе с МТД в послеродовом 

периоде как профилактика развития 

СХТБ. 

14. Дюпина И.В. - «Двойное 

дно» сексуальных дисфункций: 



ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ 
 

 

 

 

 

13:15-13:30 

нейрофизиологические механизмы и 

реабилитационные подходы 

 

 

Ответы на вопросы аудитории. 

Дискуссия  

 

13:45–14:30 

 

Обед 13:45–14:30 

 

Обед   

14:30–17:40 

(250 мин) 

 

Секция «Урогинекологические 

аспекты СХТБ»  

Модераторы - Prof. Erkut Attar, 

Марон А.Д., Бурмакина Д.Г. 

Секция направлена на углубление 

профессиональных компетенций 

врачей-гинекологов, 

урогинекологов, урологов и 

смежных специалистов в области 

диагностики, патогенетического 

обоснования и комплексного 

лечения синдрома хронической 

тазовой боли с акцентом на 

женскую репродуктивную сферу и 

дисфункции тазового дна. 

 

14:30-17:20  

(230 мин) 

 

 

 

 

 

 

Секция 

«Неврологические/нейрохирургич

еские аспекты и интервенционное 

лечение СХТБ» 

Модераторы - Плеханова О.А., 

Исагулян Э.Д., Хатькова С.Е. 

Секция направлена на формирование 

у участников системных 

компетенций в области диагностики 

и лечения нейрогенных компонентов 

синдрома хронической тазовой боли, 

а также на освоение современных 

интервенционных методик для 

ведения пациентов с рефрактерными 

формами СХТБ. 

  

14:30–14:40 

 

 

 

 1. Маштагова Х.М. 

Вагинальный массаж, релаксация 

и диафрагмальное дыхание как 

14:30–14:40 

 

 

 

 1. Воробьев А.В. , Гоцуцов М. 

Н. - Хирургическая декомпрессия 

полового нерва транс-ягодичным 
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14:40–14:50 

 

 

 

14:50–15:00 

 

 

 

 

 

15:00–15:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:10–15:20 

 

 

 

 

15:20–15:30 

 

 

 

 

“три кита” быстрого лечения 

первичного вагинизма.  

2. Рева И.А., Чернушенко 

А.С. Хроническая тазовая боль, 

обусловленная реконструктивной 

хирургией тазового дна у женщин. 

3. Хачукаева А.С. Оценка 

эффективности комплексного 

алгоритма ведения пациенток с 

первичным вагинизмом, 

резистентным к консервативной 

психосоматической терапии. 

4. Бердичевская А.А. 

Клиническая эффективность 

комбинированной 

ботулинотерапии вульварной 

области и тазовой мускулатуры у 

пациенток с резистентной 

спровоцированной вульводинией 

и миофасциальным синдромом: 

ретроспективный анализ серии 

случаев 

5. Лукомник Т.А. 

Парауретральное введение 

препаратов гиалуроновой кислоты 

для лечения рецидивирующих 

посткоитальных циститов. 

6. Базиева Т.А. - 

Девственный брак. Оценка 

эффективности комплексной 

терапии у женщин с вагинизмом. 

 

 

14:40–15:00 

 

 

 

 

15:10–15:20 

 

15:20–15:30 

 

 

15:30–15:40 

 

 

 

 

15:40–15:55 

 

 

 

15:55–16:10 

 

 

16:10–16:25 

 

 

 

 

 

16:25–16:35 

 

доступом. Показания. Техника 

выполнения. Результаты. 

2. Хатькова С.Е., Бальберт А. - 

Ультразвуковая анатомия тазовой 

боли (двойной доклад с 

демонстрацией методики во время 

доклада) 20 мин 

3. Марченко В.А.- СХТБ при 

полинейропатии тонких волокон. 

4. Волканевский А.В. – 

Кокцигодиния: когда хвоста нет, а 

боль есть. 

5. Леонтьева М.С. - Оценка 

этиологии, коморбидности и лечения 

у пациенток с хронической тазовой 

болью. Результаты оригинального 

исследования. 

6. Плеханова О.А. – 

Парауретральная блокада в лечении 

уретрального болевого синдрома 

7. Исагулян Э.Д. - Основные 

ошибки и пути их преодоления в 

лечении рефрактерной тазовой боли 

8. Миркина Е.Я. – 

Пролонгированный мелатонин как 

модулятор центральной 

сенситизации при ИЦ/СБМП: 

патофизиологическое обоснование и 

пилотные данные.  

9. Свиридова А.А.  - 

Нейровоспаление и синдром 

хронической тазовой боли: от 
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15:30–15:40 

 

 

 

15:40–15:50 

 

 

 

15:50–16:00 

 

 

 

 

 

 

16:00–16:10 

 

 

 

 

 

16:10–16:20 

 

 

 

 

16:20-16:30 

 

 

 

16:30–17:30 

7. Журавлева М.Ю. – 

Дерматозы вульвы как фактор 

хронической тазовой боли: анализ 

пациентских маршрутов. 

8. Поликарпова А.Ю. - 

Распространенные состояния, 

ложно воспринимаемые причиной 

тазовой боли 

9. Кравченко А-М - Не всё, 

что жжёт - инфекция»: роль 

микроскопии мазка в 

дифференциальной диагностике 

рецидивирующих нарушений 

вагинальной флоры и синдрома 

хронической тазовой боли. 

10. Чижова А.В. - 

Долгосрочные эффекты 

мультимодальной терапии на 

уровень боли и качество жизни  

после хирургического лечения 

эндометриоидных кист яичников. 

11. Тымчук С.С. - Дерматозы 

аногенитальной области у 

пациентов с СХТБ: клинические 

наблюдения. 

Ответы на вопросы аудитории. 

Дискуссия 

 

 

Мастер-класс IPPS “Assesment of 

the patients with CPPS” - Оценка 

состояния пациентов с СХТБ 

 

 

 

16:35–16:45 

 

 

 

 

16:45–17:00 

 

 

 

 

 

17:00–17:10 

 

 

 

17:10-17:25 

патогенеза к новым терапевтическим 

стратегиям. 

10. Полушкин А.А. - 

Эффективность хирургической 

нейромодуляции в лечении 

фармакорезистентной хронической 

тазовой боли 

11. Ильина Н.А. - Тревога у 

пациентов с ХТБ: источник, 

усиление и закрепление боли. 

Возможные стратегии терапии (при 

поддержке ООО «Интерсити 

сервис», не входит в НМО) 

12. Маликов Д. К. – Нужна ли 

мануальная терапия при синдроме 

хронической тазовой боли? 

 

Ответы на вопросы аудитории. 

Дискуссия  
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Модератор - Prof. Erkut Attar 

 

17:30–19:00 

(90 мин.) 

Симпозиум  «Энергия и контроль: 

мастер-класс по УВТ и ТЕКАР 

терапии при хронической тазовой 

боли» (не входит в баллы НМО) 

При поддержке официального 

дистрибьютера “Storz Medical” в 

России компании «Фуджитора» 

(не входит в программу для НМО) 

Модераторы – Малинина О.Ю., 

Мостовой И.А. 

 

Данный симпозиум не входит в 

онлайн трансляцию. 

17:30–19:15 

(105 мин) 

 

Секция – Цифровой след боли: 

ИИ, социальные сети и новые пути 

диагностики, поддержки и 

исследований хронической тазовой 

боли. 

Модераторы – Бершадский А.В., 

Шадеркин И.А., Кротова Н.О. 

Секция направлена на формирование 

у участников системных 

компетенций в области применения 

цифровых технологий, 

искусственного интеллекта и 

телемедицинских решений для 

улучшения диагностики, лечения и 

научного изучения синдрома 

хронической тазовой боли (СХТБ). 

  

 

 

 

 

 

 Теоретическая часть и 

демонстрация работы с 

оборудованием с использованием 

реалистичных муляжей. 

17:30–17:40 

 

 

 

 

17:40–17:50 

 

 

 

17:50–18:00 

 

 

 

 

 1. Берщадский А.В. – 

"Использование нейросетей и 

сервисов на базе ИИ для научной и 

практической работы врача" 

2. Лазарева Е.К. – "Потенциал 

применения методов искусственного 

интеллекта в урогинекологии" 

3. Шадеркин И. А. – "Применение 

больших языковых моделей для 
фенотипирования пациентов с 

синдромом хронической тазовой 

боли (СХТБ)" 
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18:00–18:10 

 

 

 

18:10–18:20 

 

 

 

18:20–18:30 

 

 

 

 

18:30–18:40 

 

 

 

 

18:40–18:50 

 

 

 

 

 

18:50–19:00 

 

 

15 мин 

4. Строганов Р. В. – "Использование 

методов машинного обучения в 

интерпретации результатов 

урофлоуметрии" 

5. Кучерявая А. – "Цифровая 

реабилитация СХТБ и дисфункций 

тазового дна: результаты ИИ-анализа 

выборки из 418 женщин" 

6. Васильев Н.О. – "Эффективность 

дистанционной поддержки 

пациентов с синдромом хронической 

тазовой боли: сравнительное 

исследование" 

7. Люблинская А.А. – "Возможности 

и ограничения соцсетей: 

информирование и привлечение к 

участию в исследованиях" 

8. Дьяченко Д.Н. – "Влияние 

этнической идентичности, пола и 

личностных характеристик врача на 

обращаемость женщин с 
хронической тазовой болью: 

результаты онлайн-опроса" 

9. Нюркина С.В. – "Под прицелом. 

Этика врача в киберпространстве." 

Ответы на вопросы аудитории. 

Дискуссия   

19:15-19:30  - Подведение итогов Конгресса (зал 2) 
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